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Comunicado para os utentes e cuidadores'

Janeiro, 2025

Assunto: Informacédo sobre as novas regras para o seu tratamento

Vimos por este meio informar que estdo em vigor, desde 1 de outubro de 2024, as novas
regras para os servicos de Cuidados Respiratorios Domiciliarios, as quais representam a
garantia da continuidade do acesso gratuito e universal aos utentes do Servigo Nacional
de Saude (SNS) a um servico de qualidade prestado as pessoas com doencga respiratoria
cronica e seus cuidadores.

As novas regras vém reforcar a importancia de que os servigos prestados devem ser
sempre realizados mediante uma prescricdo médica valida e que o tratamento se cumpra
de acordo com a prescricao do seu médico.

Para si, que estd em tratamento, verifique na tabela as principais regras a ter em

consideracao.

Todas as terapias

Melhoria
implementada

Renovacéao
de
Prescricdes

Destacar que

O utente €
responsavel por
solicitar a
renovacao da sua
prescricao

Importante

Apoés 180 dias do fim da ultima prescricéao, o
SNS deixa de responsabilizar-se pelo pagamento
do tratamento, o que implicara que os prestadores
podem retirar 0 equipamento, ou entdo 0s encargos
subsequentes ficam sob responsabilidade do
utente.

Exclusivo para o tratamento da Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono

Melhoria
implementada

Realizar a
terapia - Ser
Aderente ao
tratamento

‘ Destacar que

Deve aderir ao
tratamento de
acordo com as
indicagdes do seu
meédico, ou seja,
dormir com o seu
equipamento o
numero de horas
da receita médica.

Importante

Deve saber que utilizar o seu equipamento por um
periodo inferior a 4 (quatro) horas por dia,
consecutivamente durante 12 meses, é considerada
falta de adesdao terapéutica o que implicara que o
SNS deixa de responsabilizar-se pelo pagamento do
tratamento e que os prestadores podem retirar 0
equipamento, ou entdo os encargos subsequentes
ficam sob responsabilidade do utente.
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Importa, ainda, recordar que para o tratamento da Sindrome de Apneia Obstrutiva do
Sono, a empresa prestadora de Cuidados Respiratorios Domiciliarios deve realizar duas
visitas domiciliarias por ano, enviando ao meédico responsavel pela renovacdo da
prescricdo (no caso de ndo ter médico de familia ao diretor do centro de saude) ou ao
utente um relatério de cada uma dessas visitas, de modo a garantir a informacéo e o
acompanhamento necessario para promover a adesao.

O cumprimento destas regras € muito crucial para que a prestacdo dos cuidados que
necessita, no ambito dos Cuidados Respiratorios Domiciliarios do SNS, possa continuar.

Contamos com o seu contributo. Obrigado.

Pela DGS, SPMS, ACSS e APCSD

Janeiro, 2025

i Comunicado conjunto da Diregdo-Geral da Salude (DGS), da Servigos Partilhados do Ministério da Saude,
EPE (SPMS), da Administragao Central do Sistema de Saude, IP (ACSS) e da Associagao Portuguesa de
Cuidados de Saude ao Domicilio (APCSD) sobre o novo Acordo-Quadro para os Cuidados Respiratorios
Domiciliarios.



